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Ingo Schulz
organisiert
Sportangebote o
fur Kinder.

enjamin und Tim schlagen gelbe Soft-
balle mit roten Tennisschlagern Gber ein
grunes Netz. Seit einer halben Stunde
toben die beiden funfjahrigen Jungs zusammen
mit 17 anderen Vorschilern vom Kindergarten
St. Theresia begeistert durch die Schulturnhalle
von Markelsheim. Sie freuen sich sichtlich Uber
das ausgekligelte Spart- und Spielprogramm
von Gruppenleiter Inge Schulz.

Genau dies ist die Absicht des Tennistrainers: Er
will die Kinder far sportliche Aktivitaten begeis-
tern. ,Ein Grofsteil hat erhehliche Defizite bei
der Koordination. Auch einfachste Schrittkom-
binationen oder Handlungsabfolgen beherr-
schan sie nicht. Dies wirkt sich negativ auf
Kérper und Gehirn aus”, weilt Ingo Schulz. Ohne
ausreichend Sport werde der Nachwuchs immer
dicker und verliere die Fahigkeit fir komplexe
Bewegungsabldufe.

Die Tennisabteilung des ortlichen Turn- und
Sportvereins ist Gesundheitssport-Koopera-
tionspartner der AOK Heilbronn-Franken und
organisiert seit 15 Jahren kindgerechte Forder-
programme in Kindergarten und Schulen. Wir
erganzen den Sportunterricht und geben zu-
satzliche Impulse”, erldutert Schulz.

Der Ubungsleiter gibt mit ruhiger Stimme An-
weisungen und hat die wilde Horde sicher im
Griff. .Die maotorische Grundausbildung ist Vo-
raussetzung fur ein gutes Kérpergefthl. Was
hier in der Kindheit versdumt wurde, kann man
als Erwachsener nicht mehr aufholen®, unter-
streicht Ingo Schulz

Ein weiteres zentrales Anliegen sei die
Schulung der Sozialkompetenz. Die Gruppe
solle lernen, Verantwortung fur ihre Mitglieder
zu Ubernehmen, aufeinander acht zu geben
und zusammenzuwirken. .Dazu gehdrt auch’,
so Ingo Schulz, Toleranz zu Gben, gewaltfrei
zu agieren und Ausgrenzungen zu vermeiden.
Dies lasst sich mit Sport hervorragend vermit-
teln.”

Der Leistungsgedanke trete komplett in
den Hintergrund. Es gehe nicht um ,gut oder
schlecht, sondern darum, dass sich die Kinder
bestmoglich weiterentwickeln®™. Far Erzieherin
Egner vom Kindergarten St. Theresia sind
die Angebote zur Bewegungsfdrderung .ein
unglaublich grofer Gewinn. Die Kinder
haben kleine Erfolgserlebnisse und werden
animiert, auch zu Hause und im Verein aktiv
zu sein.’

Ingo Schulz lobt die ,iberragende Zusammen-
arbeit mit der ACQK, die uns organisatorisch un-
terstitzt, mit ihren Fachkraften berdt und
zusatzlich finanzielle Hilfe leistet, sodass wir Ge-
rate und Materialien anschaffen kénnen.” Er ar-
beitet fiir das Projekt pro Woche elf Stunden
ehrenamtlich. ,Die Begeisterung der Kinder
tragt mich und strahlende Kinderaugen sind der
schonste Lohn fiir meinen Einsatz", begrindet
der sympathische Ruhesténdler sein Engage-
ment.

Martin Herrmann

Die AOK Heilbronn-
Franken arbeitet mit
zahlreichen Vereinen
der Region zusam-
men, um der Bewe-
gungsarmut von
Kindern zu begeg-
nen. Neben finan-
zieller Forderung
bietet die Gesund-
heitskasse aktive
Beratung und orga-
nisatorische Unter-
stitzung.

Informationen hat
Magdalena Rothen-
gast, Koordinatorin
flr Gesundheitsfor-

derung bei der
AOK Heilbronn-
Franken, Telefon:
09341 940-177,
E-Mail: magdalena.
rothengast@
bw.aok.de
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